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１
、
無
視
で
き
な
い
声
が
聴

こ
え
る
時 

 

（１）
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
と
の
出
会
い   

 

    

黒
須
先
生
と
の
出
会
い
は
平
成
17

年
知
人
に
誘
わ
れ
参
加
し
た
10
人
程

の
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
し
た
。 

 

大
学
以
来
絵
を
描
く
こ
と
か
ら
離
れ

て
い
て
、
20
年
ぶ
り
に
白
い
画
用
紙
を

前
に
し
て
と
て
も
緊
張
し
た
こ
と
を 

思
い
出
し
ま
す
。 

 

テ
ー
マ
を
伝
え
ら
れ
、
画
を
描
き
、

感
じ
る
ま
ま
に
話
し
、
黒
須
先
生
か
ら

的
確
で
温
か
な
コ
メ
ン
ト
を
受
け
る
う

ち
に
、
心
が
解
放
さ
れ
て
い
く
の
を
感

じ
ま
し
た
。
最
後
に
「
骨
董
品
」
と
い

う
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
し
た
。 

私
は
花
模
様
の
香
炉
を
描
く
の
で
す

が
「
こ
う
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
は
一

度
お
皿
に
な
る
と
い
い
」
と
言
わ 

れ
、
そ
の
言
葉
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
直

ぐ
に
体
験
講
座
を
受
講
。
そ
の
後
ア
ー

ト
セ
ラ
ピ
ス
ト 

養
成
講
座
も
受
講
し

平
成
28
年
に
養
成
講
座
１
級
を
卒
業

す
る
ま
で
藤
沢
か
ら
大
宮
に
通
い
ま
し

た
。 

（２）
当
時
の
私 

 

40

代
の
子
育
て
真
っ
最
中
の

日
々
の
中
「
こ
の
ま
ま
の
自
分
で
は

い
け
な
い
！
」
と
い
う
声
が
い
つ
も

聴
こ
え
て
い
ま
し
た
。
ど
こ
か
窮
屈

さ
を
感
じ
、
心
の
中
に
は
理
解
さ
れ

な
い
孤
独
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、

日
々
の
生
活
の
中
で
、
そ
の
思
い
を

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に
置
い
た
ま
ま
に
し

て
い
ま
し
た
。 

 

 

講
座
を
受
講
し
始
め
、
様
々
な
テ

ー
マ
の
画
を
描
き
、
話
を
し
て
、
先

生
の
コ
メ
ン
ト
を
受
け
る
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
自
分
の
感
情
を
そ
の
ま
ま

見
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分
を
否
定

す
る
感
情
が
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
た
の

か
が
わ
か
り
始
め
る
と
、
段
々
と
自

分
を
あ
る
が
ま
ま
見
る
こ
と
が
ど
こ

か
面
白
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
、
少
し
ず
つ

家
族
や
身
近
な
人
と
の
関
係
、
日
常

の
行
動
も
変
化
し
て
い
く
の
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

（３）
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア 

 

心
の
変
化
を
機
に
、
何
か
に
導
か

れ
る
よ
う
に
介
護
の
仕
事
に
就
き
、

働
き
始
め
ま
し
た
。 

 

職
場
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
し
た
が
、
教
会
や
修
道
院
も
あ
る

施
設
だ
っ
た
た
め
に
、
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
ケ
ア
の
講
座
や
仕
事
が
専
門
の

方
々
が
い
ま
し
た
。
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
ケ
ア
と
は
、
話
を
傾
聴
し
、
そ
の

方
の
本
音
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ

ン
）
が
現
れ
る
ま
で
静
か
に
聴
く
こ

と
。養
成
講
座
を
受
け
て
い
た
私
は
、

意
気
揚
々
と
講
座
を
受
け
、
実
習
を

重
ね
て
い
き
ま
し
た
が
、
直
ぐ
に
話

し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
私
に
は
「
静

か
に
話
を
聴
く
」
は
と
て
も
難
し
い

こ
と
で
し
た
。 

 

 

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
の
一
環
と

し
て
、
音
楽
療
法
も
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
て
、
居
室
を
ま
わ
り
ミ
ニ
ハ
ー

プ
を
奏
で
ら
れ
る
方
々
が
い
ま
し
た
。 

ど
こ
か
か
ら
風
に
運
ば
れ
て
き
た
よ

う
な
優
し
い
音
に
感
じ
ま
し
た
。「
楽

器
を
奏
で
て
、
寄
り
添
う
こ
と
だ
っ

た
ら
、
私
に
も
出
来
る
か
も
し
れ
な

い
！
」
音
楽
療
法
、
と
の
出
会
い
で

し
た
。 

 

（４）
ラ
イ
ア
ー
と
い
う
楽
器 

音
楽
療
法
、
を
あ
ら
た
め
て
調
べ

て
み
る
と
、
特
定
の
周
波
数
に
精
神

的
安
定
が
も
た
ら
さ
れ
た
り
、
体
の

細
胞
修
復
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
基
準
周
波

数
A(

ラ)

＝
432
㎐
の
楽
器
、
ラ
イ

ア
ー
が
あ
り
ま
し
た
（
現
在
の
基
本

周
波
数
A
＝
440
㎐
で
す
）。
ル
ド
ル

フ
・
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
の
思
想
に
よ
っ

て
100
年
ほ
ど
前
に
ド
イ
ツ
の
治
療 
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ライアーという楽器 

 

 

教
育
の
中
で
誕
生
し
た
楽
器
で
す
。

「
人
の
内
耳
に
一
番
適
し
て
い
る
周

波
数
、
そ
し
て
霊
的
自
由
へ
と
人
を

誘
う
」
と
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
に
よ
り
著

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
を
抱

っ
こ
す
る
よ
う
に
持
つ
形
も
魅
力
で

し
た
。
幸
い
に
も
教
え
て
く
だ
さ
る

奏
者
の
方
に
も
出
会
い
、
ラ
イ
ア
ー

を
購
入
し
、
張
り
切
っ
て
習
い
始
め

た
の
で
す
が
、「
ラ
イ
ア
ー
は
曲
が
弾

け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
よ
り
も
、
音

の
響
き
が
消
え
る
ま
で
静
か
に
聴
く

こ
と
が
一
番
大
切
」
と
最
初
に
言
わ

れ
ま
し
た
。 

 

 

「
静
か
に
聴
く
」
再
び
現
れ
た
テ

ー
マ
で
し
た
が
、
幸
運
に
も
色
々
な

場
所
で
弾
か
せ
て
い
た
だ
き
、
様
々

な
曲
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
日
本
の
唱
歌

の
美
し
い
旋
律
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の

ど
こ
か
懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
、
ラ

イ
ア
ー
の
た
め
に
作
ら
れ
た
祈
り
の

曲
、
な
ど
を
作
詞
作
曲
し
た
方
の
心

を
感
じ
る
に
つ
れ
、
少
し
ず
つ
聴
く

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。 

 

 
昨
年
末
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
朗
読
、

刺
繍
作
家
の
方
と
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
を
主
催
さ
せ
て
頂
き
ま
し 

た
。
今
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
と
お

母
さ
ん
の
た
め
の
演
奏
会
を
企
画
し

て
い
ま
す
。忙
し
い
日
常
か
ら
離
れ
、 

ホ
ッ
と
心
と
体
が
緩
む
よ
う
な
時
間

を
つ
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

（５）
今
思
う
こ
と 

 

最
初
の
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
言
わ

れ
た
、
私
に
と
っ
て
の
「
お
皿
に
な

る
」
は
、「
色
々
な
人
・
場
所
・
風
景

に
出
会
い
多
く
の
経
験
を
す
る
こ

と
」
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ

し
て
無
視
で
き
な
い
心
の
声
は
、
そ

の
時
の
自
分
の
本
音
を
静
か
に
聴
く

事
で
、
ひ
と
つ
の
音
が
消
え
る
よ
う

に
自
然
に
収
ま
り
、
次
の
音
＝
新
た

な
行
動
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
の

時
に
傍
で
本
音
を
聴
い
て
く
れ
る
人

が
い
る
と
違
う
と
思
い
ま
す
。
演
奏

も
聴
い
て
く
だ
さ
る
方
が
い
る
と
、

音
の
響
き
が
共
振
し
て
波
の
よ
う
に

増
幅
し
、
空
間
の
中
に
還
っ
て
い
く

の
を
感
じ
ま
す
。
心
の
声
も
同
じ
だ

と
思
う
の
で
す
。 

 

 

数
年
前
か
ら
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
も

少
し
ず
つ
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
紆
余
曲
折
の
経
験
が
役
に
立 

て
た
ら
、
と
黒
須
先
生
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
求
め
な
が
ら
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。 

 

本
稿
を
読
ん
で
頂
き
、
ア
ー
ト
セ

ラ
ピ
ー
、
音
楽
療
法
、
そ
し
て
ラ
イ

ア
ー
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
れ
ば

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

 

             

師走の銀座 

 

 

」 

テーマ「今をどう思っていますか」 

受講者の思い：幸せな気分です。手に入れる

という言葉には外のものを自分のものにする

というイメージがありますが、本当はもう自

分の中にあってそれが他と出会った時に引き

出されるのではと思います。 

 

テーマ「内からの力、外からの力」 

受講者の思い：必死な思いが満杯になった時

に外側からの力に素直になれます。しかしそ

のタイミングは激しいように思います。 
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３
，
編
集
後
記 

自
分
の
心
の
声
を
聴
く
こ
と
は
、
一

番
難
し
い
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
声
の
多

く
が
現
実
と
折
り
合
い
が
つ
き
に
く
い

も
の
で
す
。
人
か
ら
は
幸
せ
な
人
生
を

お
く
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
て
い
て
も
、

心
は
、
満
ち
足
り
な
さ
で
一
杯
と
言
う

人
達
が
増
え
て
い
ま
す
。 

声
を
無
視
し
続
け
る
と
突
然
、
日
常

が
こ
わ
れ
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

先
駆
け
て
最
終
シ
ー
ン
の
人
の
声
を

聴
く
こ
と
は
、
勉
強
に
な
る
と
い
う
の

は
不
遜
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
自
分
の
な

か
に
幸
せ
の
た
め
に
重
要
な
道
が
創
ら

れ
て
い
き
ま
す
。 

余
談
で
す
が
、
昔
は
心
の
こ
と
を
考

え
る
の
は
ご
く
一
部
の
人
達
で
あ
り
、

そ
の
話
を
他
の
方
が
聴
く
と
い
う
構
図

で
す
。
今
は
一
人
一
人
が
自
分
の
力
で

自
分
を
知
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
。
内
発
的
動
機
に
よ
る
自
己
実
現

か
ら
自
己
超
越
へ
と
目
指
す
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
少
子
化
の
弊
害
ば
か
り
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
高
度
成
長
の
後
は
低

成
長
、
そ
し
て
少
子
化
は
当
た
り
前
で

あ
り
、
自
分
が
よ
り
人
と
し
て
成
長
を

望
め
ば
長
寿
が
可
能
な
シ
ス
テ
ム
が
あ

る
稀
有
な
時
代
に
思
い
ま
す
。 

私
は
子
供
を
持
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
自
分
の
創
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
自
分
の
本
当
の
声
を
聴
く
き
っ
か

け
に
な
っ
た
と
小
谷
野
さ
ん
の
お
話
を

頂
き
、
と
て
も
幸
せ
で
す
。 

。 。
編
集
メ
ン
バ
ー
と
な
り
二
巡
目
を

迎
え
、
多
く
の
御
寄
稿
を
拝
読
し
、
自

分
と
人
と
の
距
離
間
が
仕
事
や
ト
ー
タ

ル
な
人
生
に
繋
が
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。
綺
麗
な
風
景
画
は
多
く
の
人
と
繋

が
り
ま
す
が
、
個
性
的
な
抽
象
画
に
な

る
と
理
解
者
は
少
な
く
な
り
、
画
家
は

自
ら
選
ん
だ
生
き
方
し
か
絵
に
し
な
い

と
思
い
ま
す
。 

グ
ロ
ー
バ
ル
ツ
ー
ル
は
、
少
数
派
の

消
費
者
を
世
界
か
ら
探
す
こ
と
に
役
立

ち
、
失
速
す
る
日
本
で
は
、
組
織
的
で

は
な
い
個
人
の
体
験
か
ら
の
感
性
と
知

的
発
想
が
、
デ
ジ
タ
ル
化
と
共
存
し
新

た
な
鉱
脈
と
な
る
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。 

 

私
の
好
き
な
言
葉
に
シ
ョ
パ
ン
の

「
自
分
の
耳
が
許
す
音
だ
け
が
音
楽
で

あ
る
」
が
あ
り
ま
す
。
今
後
は
本
音
か

ら
生
み
出
し
た
言
葉
し
か
ビ
ジ
ネ
ス
を

生
ま
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 


